[image: image1.png]



[image: image4.wmf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

成功率百分比

Narconon

傳統方法


[image: image5.png]%’»/
NRRUVNUN




[image: image6.wmf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

成功率百分比

Narconon

傳統方法


課程介紹

那可拿育成顧問社(新生活教育中心)
通訊地址：（97352）花蓮縣吉安鄉東海二街五號

聯絡電話：(03) 854–2470   (03) 854-2956

傳真號碼：(03) 854-3392

電子郵件信箱：tr012346789@yahoo.com.tw
首頁網址：http://www.narconon.org.tw
部落格：http://tw.myblog.yahoo.com/narconon-oca

第一階段：控制吸毒的慾望與沮喪的情緒

  對於酗酒及吸毒者的研究上，大多數人有著許多不同的意見，有的人認為這是一種基因遺傳的疾病，有的人認為這是一種最好由藥物治療的心理疾病，這兩種學院派的說法，也發展了許多的治療方式，但很不幸地，大多數以抗沮喪或精神學療法所治療的個案們，都會迅速的復發毒癮。而在我們的戒毒課程上的里程碑就是“新生命排毒程式”。

　　研究指出，大多數的毒品，例如：古柯鹼、海洛因、安眠藥、ＰＣＰ、安非他命等等，或酒精、麻醉藥、鎮定劑、安眠藥等，都會殘留在體內數年之久，經過一段時期，這些毒品的殘渣或代謝物，會儲存於身體的脂肪組織之中，當這些殘餘的毒素發作時，戒毒的人很難去戒除對毒品的渴望。這些毒素可以引發許多症狀，包括了想去吸毒或情緒上的低落，而這樣的妄想，往往讓戒毒者想要以各種方式拿到毒品，即使違法也在所不惜，而這樣的結果往往令人懊悔不已。

　　在成功的戒毒中有個很重要的步驟，就是將殘留體內的毒素沖洗出去，我們用的方法包括適當運動，三溫暖烤箱排汗，並做好個人營養補充來去除這些毒品的殘留物，這樣的效果通常相當驚人。

　　在許多的個案上，完成NARCONON課程的這一部份可以很有效地減低再次去吸食毒品的渴望，甚至是完全地去除這類渴望。心理上的警訊結束後，思考上也更清楚，而毒品所引發的情緒低落也就會跟著消失了。

第二階段：重新找回重心並自我控制、管理

這個階段有二個不同的主題：

（一）溝通技巧上的方法
通常要和戒毒的人談論他們的問題，或是和他們談心是很難的，尤其是在面對到，需要去誠實地討論他們的生活方式，他們通常會放棄，或者是生氣，亦或直接離開。溝通即是生活，也只有所謂的死去的人，才不用去做有效的溝通，溝通能力的強弱，也就是每個人人際關係的基礎，而有一點則是相當明顯，除非一個人能夠談論並面對他過去的錯誤，不然的話，他註定會重蹈覆轍的。
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（二）改善溝通技能

      對那些毒品或酒精的成癮者來說，去承認及談論關於他們的成癮問題經常是困難的。當有個狀況要求他們誠實地去談論他們的生活，他們典型的將閉嘴，變得生氣，或簡單地離開。溝通就是生活。事實上，唯一不需要溝通的人只有死人。

一個人所將擁有的每一段人際關係之基礎，將取決於溝通能力的好壞。非常真實的是，除非一個人能夠談論他過去的錯誤，否則他註定會重覆它們。

這個部份增加成癮者的能力去勇敢面對他的問題並且自由的談論它們。

（三）實體物練習

這是NARCONON計劃中獨一無二的一種方法。其目的是為了把一個人的注意力從造成他執迷於過去的事件及創傷中解放出來，毒品是一種麻醉藥，他們能讓一個人對現在時刻及生活的現實麻木不仁。毒癮患者因為濫用毒品而無法舒適面對日常生活中的經驗及情緒。

此後他慢慢傾向離開他的親人，而當親人變的令他無法忍受時，他會落入過往的悲傷情緒中，或者是掉入毒品建構的虛幻世界中，因為現實世界對他而言已無法生存，同時他也害怕去面對目前的生活，他無法達成自己的一些人生目標，也沒有穩定的人際關係，更無法去擔當責任。

　　我們第二階段的課程，包括了用有效的方法使個人遠離毒品，恢復個人的能力，到達能夠自我掌握並達到目標，幫助個人加強處理現實生活的能力，並幫助一個人跳脫他所陷入的過去的創傷性事件。

第三階段：重新找回個人的價值與人格完整，整理生命中壓抑性的影響力

　　一位名人曾說過：「誠實讓人覺得自由。」

但不幸的是，當一個人變成吸毒或酗酒的人，通常他的錯誤生活方式只有以下幾種：習慣性撒謊、偷東西、賣淫或是背叛了愛他、關心他的人。
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　　對吸毒的人而言，恢復他與社會的互動關係，絕對不是道德上的議題，而是關係到他的生存。對個人而言，除非他能誠實地面對他的過去，否則他總會有被過去傷害的一天，這是不容否認的事實。除非適當地處理以下的錯誤行為，否則吸毒的人仍會持續的困擾：

· 不願意和別人溝通

· 逐漸遠離家人與朋友

· 對嘗試幫助他的人懷有敵意

· 對教條、權威很憤恨不平

· 在有品格的人周圍感到不自在

· 無法擁有穩定的人際關係

· 以及其他症候

在這一階段的課程有一部分是教導學員如何選擇朋友，以及如何選擇他想要擁有的人際關係。研究顯示出，吸毒者會傾向和認同非品格生活模式的人們在一起，在這個階段的課程，正是會幫助吸毒者了解到這並不是個好主意，並明瞭什麼樣的人們，可以給他們帶來正面的影響。

第三階段的課程，在重建吸毒者的自我尊重意識，對他而言，從過去中解放，並重新拾回自我價值是個可貴的經驗，在完成本階段課程後，學員會發現面對現實生活的課題，並且有效的處理，遠比想像中的要簡單的多了。

第四階段：改變生活的狀況

每個人的生活型態並非與生俱來的，更沒有所謂的人生教科書。對大多數人而言，成長的過程往往困擾著我們。

但是對吸毒和酗酒者而言，缺乏完整的資訊的後果可能是非常致命的，例如如何選擇理想伴侶、如何排解工作上的壓力？而且對於有的朋友向你承認他的某些罪行，這時你要如何做出正確抉擇？
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本階段的課程設計，是使學員們更加穩定，他結合了下列步驟：

１對過去的失敗和原因作特定處理。

２仔細地檢驗學員們生活中各個領域目前的情況。

３策略性地並且精確的去處理那些有可能使學員以前感到困擾及挫折的事情。

４生活技能上的訓練，激發學員人際關係和士氣上的改善。

５重新探討一般的、非宗教性的道德準則，並且和學員解釋對他們的重要性。

　　完成第四階段的課程，可以讓學員更像常人一般地穩定，因為他會知道，他有著一定的能力去解決一些生活上的課題。

關於NARCONON育成顧問社(新生活教育中心)的常見問題
Ｑ：NARCONON育成顧問社(新生活教育中心)是個什麼樣的機構？

Ａ：NARCONON育成顧問社(新生活教育中心)是一個為了想要戒毒及戒酒的人，而成立的住宿型戒毒中心。

Ｑ：NARCONON這個字代表的含意為何？
Ａ：“NARCONON“這個字是由兩個希臘字母所組合而成的，”Narco“是代表”毒品“的意思，”non“是代表”不“的意思，兩個字合起來也就是”對毒品說不“的意思。

Ｑ：NARCONON的戒毒課程是如何發展與形成的呢？

Ａ：回溯到西元1966年，威廉班尼茲先生因為沉迷於海洛因，而被關在亞歷桑那州監獄，他用傳統的方式戒毒，卻似乎沒有什麼效果，直到他在一本叫做“思考的原理”的書中發現了一種方式，成功的使他自己和其他的戒毒同伴們都戒毒成功，這便是NARCONON課程的起源，時至今日，NARCONON已在國際間擁有超過192間以上的中心了。

Ｑ：NARCONON的課程和其他的戒毒療程有什麼不一樣的地方呢？

Ａ：NARCONON的課程在許多方面是獨一無二的，大多數的治療中心用的是12步驟恢復和團體療法，來控制沉溺毒品的程度，有的人支持這樣的戒毒方式，有的人卻不支持；在臺灣最常見的是醫院及診所戒除身癮；而NARCONON卻在以下三階段課程中，比一般傳統的療程還能更徹底、更有效。

一．生理上的解毒階段：長期的沉溺及使用毒品，會導致毒素在體內細胞的堆積，這些殘留物會在體內殘留數年，在毒素發作時，又會導致對毒品及酒精的渴望，NARCONON所使用的方法，可以徹底移除殘留在身體上的毒素，使個人免於被毒品的侵害。

二．生活上的技能階段：大多數的人們通常無法了解，一些共同的能力及基本生活技能都不是天生的，而是後天學習的，在各行各業的吸毒者與酗酒者，都缺乏這類的技能。這些能力並非與生俱來，而是要經過訓練及練習，以調整到最佳狀況。NARCONON的課程非常強調生活技能的訓練，本中心便著重在教育學員有關溝通的技巧、學習的能力及道德的約束。學員學至最後，通常可以有效的適應生活，並且了解到這一方面的教育是不能忽略的。此種技能上的練習，對他們而言是一種很有用的課程。

三．其它戒毒程序階段：有許多的戒毒方式是不同於NARCONON的，這些戒毒方法，是設計來讓個人從罪惡感、自責及對過去行為的懊悔中解放出來，並重新建立自我控制的能力，這是當個人沉溺於毒品時，無法避免的恐懼感。

Ｑ：NARCONON的成功率為何？

Ａ：NARCONON在過去八年來有70~80％的成功率，比起傳統的戒毒課程上，約高出3到4 倍。

Ｑ：NARCONON中心成員們的甄選資格為何？

Ａ：NARCONON中心的資深個案督導員有醫學背景，而主要的職員也都有國際NARCONON訓練中心的受訓合格認證，同時NARCONON中心也對學員提供了24小時的照顧；除此之外，在世界各地的NARCONON中心成員中，有大部分的員工之前也是毒癮或酒癮者，但這種過來人的經驗，反而使得我們的成員在戒毒的問題方面上，有著更深層的理解與認知。

Ｑ：通常多久能完成NARCONON的課程？

Ａ：通常每位學員或每個個案完成課程的時間都不一樣，不過通常大多數的學員，平均需要六個月來完成我們的課程。

Ｑ：在NARCONON中心戒毒的學員都是什麼樣類型的人呢？

Ａ：在NARCONON中心戒毒的學員有來自各行各業的人們，年齡從18歲～65歲不等，但大部份為20~35歲的人居多，而通常男性與女性所佔的比例為：女性20%，男性80%。

Ｑ：在NARCONON中心課程的花費為何？

Ａ：來NARCONON接受服務期間的花費視個人狀況而定，一般而言，平均的課程花費，比起傳統的診所戒毒或住院治療來得少，且所花的錢是更有效用的。

認同NARCONON的專家看法

　　我的工作研究領域上，使我有機會去觀察第一手的NARCONON個案資料與研究結果，並且發現到這些結論簡直可以說是奇蹟，學員們在於完成課程後，那些曾經使他們生活停滯不前的東西，已不再妨礙他們了，他們的說法是對未來有著清楚的心態和嶄新的希望，完成課程的學員們往往活的更開心、更健康，並且更有成就。

Megan Shields,醫師
　　能夠以我的專業意見，和你們探討NARCONON的戒毒課程是我的榮幸，多年來我一直致力於戒除濫用藥物的困難工作，我也研究過許多種類的戒毒模式，我的結論是：在戒毒這個領域上，NARCONON有著一套全體性的有效課程。

NARCONON所利用的是一種完全脫離毒品的方式，使人免除對化學物質的依賴。

　　在西班牙由一個獨立的社會學研究基金會所領導的研究中發現，百分之七十八的學員，在課程結束後兩年內仍然遠離毒品，而在瑞典的另一項研究則指出，百分之八十的畢業學員，五年內也都未再接觸毒品。

　　在西班牙的研究同時也顯示出在加入NARCONON課程之前，有62.2%的人有搶劫的行為，73%的人在賣毒品，而在課程結束之後，這兩項犯罪行為都降到0%，換句話說，所有人在結束NARCONON的課程之後，都沒有犯罪的行為。

　　這個從事研究的社會團體叫做（TAIM），他們同時也為其他的機構做研究，像是位於馬德里鎮的社會服務部的健康部門，還有國際勞工和社會安全服務協會等等……。
　　以一個醫學專業的醫師觀點，我會強烈地推薦NARCONON的課程給想要戒毒的人們，我已看過越來越多的人在參加NARCONON的課程之後，完全地脫離毒品了。                                                    Juan I.Redondo博士

我個人曾在美國研究過大部分的戒毒程式，也個人認識許多真正經歷過眾多戒毒程式的上癮者；在我比較過美國大部分的程式之後，發現到大部分的程式，只有平均百分之十六至二十的成功率，而不經由任何戒毒程式能夠達到的成功率，研究顯示也有百分之二十二。而narconon的程式，有百分之七十到九十的戒毒成功率。平均每十個畢業的學生，有七到九個在兩年內不會再犯。完全只使用藥物斷癮的方法(如精神醫學的戒治門診)，是我看過目前最沒有效果的。因為它不去處理真正的根本原因。


所以我個人認為，narconon這個程式值得政府高度重視，並加以推廣，因為它是我看過最有效，嚴格來說，也是真正有效的程式。          陳昭銘  內科醫師
以我專業的觀察，目前醫學的戒毒模式僅止於”症狀緩解”不管是之前的”急性戒斷醫療”或者”減害”治療，都不過是暫時性的”症狀解除”，對於真正的戒除毒癮的目標還距離非常遙遠，我曾轉介多位物質濫用或依賴病人接受”那可拿”戒毒模式大部分的追蹤反應也都是呈現非常令人滿意的結果。鄭光男 精神科專科醫師　　
吸毒者的生活模式

    沒有人是想要去成為吸毒或酗酒的人，即使如此這仍然無法不讓人們去接觸毒品，一個最常見的問題就是：他是如何染上毒品的？為什麼我們的兒子、女兒、父親、姐妹或兄弟變成了一個會說謊的人，或者是一個小偷，一個我們無法信任的人，這一切是如何發生的？而他們為什麼不停止這種行為？首先我們必須要了解到毒品基本上是一種麻醉藥，如果說他對一個人產生了吸引力，那一定是因為那人在一開始就有著一些根本的不開心的事。

沉溺於毒品的生活循環如下：

    首先，個人在生活上出現了一些令他覺得不適應或者無法解決的問題，這類的問題有可能是十幾歲的青少年體會到失戀的感覺，也有可能是一個正值壯年的人，卻一直不滿意他目前的生活，當然也有可能是任何年紀的人。


    於是這個人試著去接觸毒品或酒精，毒品的出現解決了他的問題，他的感覺好多了，因為現在的他似乎有能力去面對他的生活，而毒品對他而言也產生了價值感，於是他逐漸地選擇沉溺於毒品，之後他便陷了下去。


    最初的時候，他可能會試著在毒品或酒精效果退掉的時候去嘗試戒掉，但在這個時候，他所能想到的就是再去取得毒品，他已經無法控制他對毒品的使用量，現在的他已經是一個沉溺於吸毒的人了，而且他會逐漸地向他的朋友和家人隱藏他在吸毒的事實，他將要面對的是自己本身的不誠實和罪惡感帶來的影響，他或許會變的孤僻而且難以理論，或者是做出奇怪的行為。


    當他所吸食的毒品越多，他就會感到越沉重的罪惡感，之後他也就會變得更沮喪。也就會形成去吸食更多毒品的渴望，因為他會害怕去面對他的內在，他與朋友和家人的關係，他的工作、他的銀行存款以及他的一切一切。


    現在對他而言，除了因為這樣違背了社會道德而產生的心理壓力之外，毒品已變成了他生活中最重要的東西。吸毒者的身體已經適應了毒品的存在，而此時他也會渴望去嘗試、體會新的毒品。


    在吸毒的時候，他會體驗到一種無法抵抗的著迷感覺, 而且為了去避免吸毒後的痛苦，他會做出一切的行為，現在他似乎以為毒品給他的是“愉悅的感覺”，以及避免了停止吸毒後的身心恐懼感。


此時，他己經陷入墮落的輪迴裡，他的問題在於如何得到購買毒品所需要的錢，並在同時對他的朋友，家人以及老闆表現的很正常。無論現在他想不想停止，他己經陷了下去，現在，毒品的濫用將會改變他的身體狀況和心理狀況。毒品可以使人的人格改變，這叫做毒品藥物人格，其中的特徵包括了

· 心情起伏不定

· 不可靠，且無法完成計劃

· 無法預期憤怒與憎恨

· 不誠實，對家人、朋友和同事們說謊。

· 不理會關心他的人

· 自我孤立

· 慢慢地出現低潮

· 開始偷家人和朋友的東西

最後，吸毒的人會因為兩個原因而無法停止吸毒的行為：

１）殘留於身體內的毒素引發吸食毒品的渴望。

２）他已慢慢地適應因毒品而形成的毒品藥物人格與生活方式。

NARCONON的課程，並非傳統的治療方式，它同時解決這兩項原因，我們使吸毒的人的身心狀態，同時回復到在他吸食毒品或者是酗酒之前的狀態，而這種方式的最後結果則是，NARCONON的課程比起其他的課程有著三倍以上的成功率，如下圖：


NARCONON與傳統短期治療的比較

參加方式

    如果想要了解任何有關NARCONON的資訊或是想要知道如何加入我們，請打03-8542470向我們的專員查詢，或者你（妳）可以來信索取更多的資訊。

來信請寄

那可拿育成顧問社
(新生活教育中心)




97352花蓮縣吉安鄉東海二街5號

    當然你（妳）也可以藉由網際網路來獲取更多關於NARCONON® 戒毒課程的資訊。

   那可拿 的網址為：http://www.narconon.org.tw
那可拿的部落格為 : http://tw.myblog.yahoo.com/narconon-oca/
電子郵件信箱：tr012346789@yahoo.com.tw
參加的資格

    NARCONON®的目的在幫助人們脫離毒品，但是如果有精神病的病史或者是長期接受化學治療的人可能不適合加入我們，我們的專員會幫你（妳）做個基本的測試，看看NARCONON是否能幫助你（妳）。

委任成員

    NARCONON® 育成顧問社(新生活教育中心)的成員們都是有經過充分的戒毒或戒酒課程的訓練，我們的成員們都是專業的、有經驗的而且以一個關心的心態去幫助每一個曾被毒品或酒精危害的人們。

    NARCONON®育成顧問社(新生活教育中心)的環境提供了一個和學校設計上一樣可以充分學習的友善環境。在NARCONON®的課程中，學員和職員們之間的友愛以及我們的復健服務技術提供了重新建立自信心以及一個全新生活的最好環境。

課程費用

    請向NARCONON®育成顧問社(新生活教育中心)專員詢問
詢問電話    03-8542-470    03-8542-956
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(新生活教育中心)





毒癮、酒癮之復健教育
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